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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 درس طرح فرم
 

 و مدرس مشخصات درس
 ودارگونومی شغلی : عنوان درس  -

 رضا شهیدیدکتر  مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 رضا شهیدیدکتر  نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  عبدالرحمن بهرامیدکتر  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد عملی 5/0 ،نظري واحد 5/1   میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 ای و ایمنی کارمهندسی بهداشت حرفه کارشناسی.رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 دوم نیمسال  درس: زمان -

 دانشکده بهداشت:   آموزشمکان  -
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 برنامه زمانبندی درس

 اهداف کلی جلسه عنوان مبحث جلسه

1 
مرتبط  لتی عضلانیاسکختلالات ا

 با کار 

کلتی عضلانی مرتبط با کار و استبیین اختلالات  در ندانشجویا ییاتوان

 نآریسک فاکتورهای 

 شغلییومکانیک ب 2
صفحات و محورهای  ،دانشجویان با مفهوم بیومکانیک آشنایی 

 نان در توصیف انواع حرکات بدنی و پوسچرآ ییاوانتو  رکتیح

 یشغل کیومکانیب 3
با توجه به نوع اعمال داخلی ورد نیروهای آبرشجویان در ندایی اتوان

 نیرو و سایر عوامل

 شغلی نالیز آ 4
به عنوان  HTAکاربرد نالیز شغلی در ارگونومی و آا اهمیت بآشنایی 

 یکی از روشها

 دستی بار مل ح 5
از با استفاده  ه به واسطه حمل بارورد میزان نیروی واردآبروانایی ت

 محاسبات بیومکانیکی

 به روشهای مختلفحمل بار و  بلند کردنارزیابی  بزارهایابا شنایی آ دستی بار مل ح 6

 ارزیابی ارگونومیتکنیکهای  7
ن آو انجام توانایی انتخاب روش مناسب ارزیابی ارگونومی کسب 

 OWAS,RULA,REBAشامل 

 یارگونوم یابیارز یکهایتکن 8
و انجام آن  یارگونوم یابیانتخاب روش مناسب ارز ییکسب توانا

 ROSA,OCRA,QECشامل 

 فادهقابل استارگونومی و منابع  یانواع چک لیستهاآشنایی با  یارگونوم یابیارز یکهایتکن 9

  ارگونومی  های مداخلهرنامه ب 10
 پیاده سازی ارگونومی در محیط کار و روشهای با اصولشنایی آ

  میز به اهداف ارگونومیآجهت دستیابی موفقیت 

 در مشاغل مختلف ارگونومی  11
روشهای  ،مختلف شکلات ارگونومی موجود در مشاغلمبا شنایی آ

 مناسب ارزیابی و مداخلات ارگونومیک

 در مشاغل مختلف یارگونوم 12
 یموجود در مشاغل مختلف، روشها یبا مشکلات ارگونوم ییآشنا

 کیو مداخلات ارگونوم یابیمناسب ارز

 ی نالیز شغلآ در زمینه دانشجویی هایه ژپروارائه  عملیجلسات  13

 رزیابی حمل بارا نهیدر زم ییدانشجو یارائه پروژه ها یجلسات عمل 14

 های دانشجویی در زمینه ارزیابی ارگونومی ژپروارائه  یجلسات عمل 15

  امتحان پایان ترم 

 


